
Mon
(⽉ )

T u e
(⽕ )

Wed
(⽔ )

T hu
(⽊ )

F r i
(⾦ )

S a t
(⼟ )

S un
(⽇ )

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

18:00

19:00

20:00

21:00

9:45-10:30
saeko

体を整えるヨガ

19:00-19:45
Motoko

BODYBALANCE

20:00-20:45
Motoko

リラックス陰ヨガ

10:45-11:45
Ayano

美姿勢ピラティス

12:00-13:00
Ayano
腸活ヨガ

10:45-11:30
HIROMI

ハタフローヨガ

11:45-12:30
miku
腸活ヨガ

9:00-9:45
miku

リラックスフローヨガ

19:00-19:45
つね

BODYBALANCE

20:00-20:45
つね

BODYCOMBAT

10:45-11:30
saeko

ビギナーピラティス

19:00-19:45
つね

BODYBALANCE

20:00-20:45
つね

BODYCOMBAT

12:45-13:30
miku

エナジーフローヨガ

15:00-15:45
つね

BODYBALANCE

19:00-19:45
JUNNA

⾝体引き締めヨガ

20:00-20:45
JUNNA

ゴルフのための体幹トレーニング

10:45-11:45
maiko

Letʼs��jump

13:45-14:15
IKUMI

バランスコーディネーション

12:45-13:30
IKUMI
ZUMBA

19:45-20:30
YUKO
ZUMBA

10:45-11:30
mikiko

⽬覚めのヨガ

11:45-12:30
mikiko

肩凝り解消ヨガ

14:00-14:45
yuka

デトックスダンス

15:00-15:45
yuka

ストレッチヨガ

11:00-11:45
keiko

BODYATTACK

10:15-11:15
葉⼦

ストレッチ&ピラティス
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0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

ヨガ

11:00‐11:30

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

キックボクシング

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

エアロビクス

10:00‐10:30

キックボクシング

トランポリン

11:00‐11:30

究極HIIT

11:00‐11:30

コアHIIT

11:00‐11:30
トランポリン

10:00‐10:30

究極HIIT

10:00‐10:30

キックボクシング

10:00‐10:30

コアHIIT

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

0:00

千種店レッスンスケジュール①

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00



究極HIIT

14:00‐14:30

エアロビクス

15:00‐15:30
ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

ヨガ

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

キックボクシング

13:00‐13:30

エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

エアロビクス

19:00‐19:30
ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

キックボクシング

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

12:00

千種店レッスンスケジュール②


