
00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

10:00~10:45 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30

ZUMBA

和歌子

11:00~11:30 11:00~11:30 11:00～12:00 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00～11:45

骨盤調整ヨガ

11：30～12：15 平尾美穂

フローヨガ

12:00~12:30 JUNNA 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

11:00

12:00

10:00

Wednesday Thursday

4:00

1:00

2:00

3:00

体幹強化ピラティス

MOKO

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

Sunday

0:00

Friday SaturdayMonday Tuesday

【 稲沢公園前店レッスンスケジュール① 】



13:00~13:30 13:00~13:30 12:45~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00～14:00 13:00~13:30

ZUMBA
ボディメイク

ピラティス

和歌子

14:00～14:45 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 ZUMBA 14:00~14:30

美脚ヨガ 初美 休講

平尾美穂

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

19:00~19:30 19:00~19:30 19:00～19:45 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30

デトックスヨガ

平尾美穂 19:30～20:30

20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 ZUMBA 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30

初美

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

0:00
23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

Wednesday Thursday Saturday SundayMonday Tuesday Friday

14:00

13:00

Maki

23:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

13:30～14:30
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