
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

究極HIIT

11:00‐11:30

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

0:00

猪高店レッスンスケジュール①

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

10:45~11:30
肩こり解消ヨガ

MIKIKO

10:00~10:30
バレエエクササイズ

MAYA

10:00~10:45
ZUMBA ®︎

11:00~11:45
ZUMBA

Mi-ko

9:00~9:30

エアロビクス

トランポリン

10:00‐10:30

コアHIIT

11:00~11:30

11:45~12:30
ビギナーピラティス

saeko

10:45~11:30
バレエエクササイズ

MAYA

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

10:00~10:30

10:45~11:45

体を整えるヨガ

saeko

10:00~10:30
バレエエクササイズ

MAYA

10:45~11:30
バレエエクササイズ

MAYA

9:30~10:15

ZUMBA®︎

Mi-ko

休講

10:45~11:30

ベリーダンス

Ishtal

10:00~11:00

ミュージック
スタイルヨガ

KAZUMI

11:15~12:15

リラクゼーション
ヨガ

KAZUMI



究極HIIT

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

エアロビクス

19:00‐19:30

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

12:00

猪高店レッスンスケジュール②

14:30~15:15

BODYCOMBAT

Kozzi

19:45~20:30

やさしい
ピラティス
KAZUMI

休講11:45~12:30

ビギナーピラティス

18:45~19:30

ベリーダンス

Ishtal

19:45~20:30
天空大河
(格闘技)

Ishtal

休講

トランポリン トランポリン

21:00‐21:30

12:00~12:30

ピラティス/ヨガ

19:00~19:45

ZUMBA®︎

Mi-ko

20:00~20:45

ZUMBA®︎

Mi-ko

11:45~12:30
ZUMBA
IKUMI

12:45~13:30
バランス

コンディネーション

IKUMI

キックボクシング

15:00~15:30

20:00~20:45
ベリーダンス

Ishtal

19:00~19:45

ほぐしヨガ

Ishtal

12:30~13:15
柔軟&

ボールストレッチ

はーちゃん

トランポリン

15:00‐15:30

13:30~14:15
バランスボール

はーちゃん

ピラティス/ヨガ

16:00~16:30

19:00~19:45
デトックス
フローヨガ
MIKIKO

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

休講

19:00~20:00

ミュージック
スタイルヨガ

KAZUMI

11:45~12:30
天空大河
(格闘技)

Ishtal

休講

13:30~14:15
体幹強化ヨガ

JUNNA

12:30~13:15
BODYCOMBAT

Kozzi

16:30~17:15
ZUMBA®︎

Mi-ko

saeko

休講

究極HIIT

14:00‐14:30
ヨガ

13:00~13:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30


