
FIT-EASY揖斐大野店　STUDIO LESSON

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

筋トレ
ミックスヨガ
19:30～20:15

KOMORI

ヒーリングヨガ
10:45~11:45

YURIKA
筋トレ

ミックスヨガ
10:30～11:15

KOMORI

ミュージック
フローヨガ

19:00～20:00
MISATO

ZUMBA
14:00～14:45
THANH タン

優しい
トランポリン
18:15~19:00

HANAE ZUMBA
18：30～19：15

THANH タン滝汗ボクササイズ 
【休講】 

Yacht⛵

しなやかな身体になる
からだバー®

19:15~20:00
HANAE

8 9 10 11 12 13 14

ヒーリングヨガ
10:45~11:45

YURIKA
筋トレ

ミックスヨガ
10:30～11:15

KOMORI

デトックスヨガ
10:45~11:45

MISATO

ZUMBA
14:00～14:45
THANH タン

やさしいハタヨガ
19:30~20:30

YURIKA滝汗ボクササイズ 
【休講】 

Yacht⛵

15 16 17 18 19 20 21

筋トレ
ミックスヨガ
19:30～20:15

KOMORI

ヒーリングヨガ
10:45~11:45

YURIKA
筋トレ

ミックスヨガ
10:30～11:15

KOMORI

デトックスヨガ
10:45~11:45

MISATO

ZUMBA
14:00～14:45
THANH タン

優しい
トランポリン
18:15~19:00

HANAE
ZUMBA

18：30～19：15
THANH タン滝汗ボクササイズ 

【休講】 

Yacht⛵

しなやかな身体になる
からだバー®

19:15~20:00
HANAE

22 23 24 25 26 27 28

ヒーリングヨガ
10:45~11:45

YURIKA
筋トレ

ミックスヨガ
10:30～11:15

KOMORI

デトックスヨガ
10:45~11:45

MISATO

ZUMBA
14:00～14:45
THANH タン

やさしいハタヨガ
19:30~20:30

YURIKA滝汗ボクササイズ 
【休講】 

Yacht⛵

29 30 1 2 3 4 5

筋トレ
ミックスヨガ
19:30～20:15

KOMORI

ヒーリングヨガ
10:45~11:45

YURIKA

滝汗ボクササイズ 
【休講】 

Yacht⛵

　FIT-AEROにて開催。　
　定員11名　トランポリン：8名　からだバー®：6名
　レッスン2週間前より予約可能。その他参加をご希望の方は10分前までにスタッフにお申し付けください。
　体験の方もご参加いただけます。
　スタッフタイム　10:00～20:00
　※スケジュールは変更の可能性もあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

🌑 新月

🌕 満月

2024年　4月

マシンの使い方でお困りの方は 
ぜひスタッフへお声掛けください♪

momoco先生のレッスンは4月お休みとなります🙇  

5月から再開となります。よろしくお願いします🙇



00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

ピラティス/ヨガ ヨガ コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ キックボクシング ヨガ

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

エアロビクス キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

究極HIIT コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT 究極HIIT ヨガ キックボクシング

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ヨガ ピラティス/ヨガ 究極HIIT 究極HIIT

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

キックボクシング 究極HIIT 究極HIIT エアロビクス コアHIIT キックボクシング ピラティス/ヨガ

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ 究極HIIT ヨガ コアHIIT ヨガ

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

ヨガ ヨガ エアロビクス ヨガ ヨガ ピラティス/ヨガ ヨガ

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

ピラティス/ヨガ エアロビクス ヨガ ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ヨガ エアロビクス

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT エアロビクス コアHIIT エアロビクス ピラティス/ヨガ

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ コアHIIT

10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30

ダンスフィットネス コアHIIT キックボクシング 究極HIIT トランポリン キックボクシング ダンスフィットネス

11:00~11:30 11:00~11:30 00:00～00:00 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30

ヨガ トランポリン ダンスフィットネス キックボクシング コアHIIT トランポリン 究極HIIT

12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

エアロビクス キックボクシング ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス
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【 揖斐大野店レッスンスケジュール① 】



13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30

キックボクシング ダンスフィットネス ヨガ トランポリン キックボクシング エアロビクス トランポリン

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30

究極HIIT トランポリン 究極HIIT ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ヨガ キックボクシング

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

トランポリン エアロビクス コアHIIT キックボクシング トランポリン トランポリン ダンスフィットネス

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス ピラティス/ヨガ キックボクシング コアHIIT

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

ダンスフィットネス ダンスフィットネス 究極HIIT トランポリン 究極HIIT エアロビクス ヨガ

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

コアHIIT 究極HIIT トランポリン ピラティス/ヨガ エアロビクス トランポリン 究極HIIT

19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30

トランポリン トランポリン エアロビクス ダンスフィットネス トランポリン ダンスフィットネス トランポリン

20:00~20:30 19:00~19:30 19:00~19:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30

キックボクシング ダンスフィットネス トランポリン ピラティス/ヨガ トランポリン トランポリン ダンスフィットネス

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

トランポリン トランポリン トランポリン トランポリン ダンスフィットネス エアロビクス トランポリン

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

ダンスフィットネス エアロビクス キックボクシング キックボクシング 究極HIIT キックボクシング キックボクシング

0:00

23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

ピラティス/ヨガ キックボクシング ダンスフィットネス コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ ヨガ
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【 揖斐大野店レッスンスケジュール② 】


