
19:30～20:30

サルセ―ション

MIYUKI

19:00～19:45

アロマヨガ

YUM I   

10:45~11:30

バレトン

谷川　悦子

10:45～11:45

ヨガ

谷川　悦子
4/2　お休み



・予約者が美濃加茂店（会員番号110～）以外の番号の場合は、電話番号も確認し、控えておくこと。

※ピラティスやヨガで使用するマットはスタジオ内のものをご使用いただけますが、ご自身でお持ちいただいたものでも

構いません。

金曜日21:00スタートののストレッチポールレッスンの定員は６名となります。先着となるため参加希望

の方はスタジオ前の番号札をお取りください。※番号札は当日19:45に設置

すべてのレッスンについて予約の必要はありません。

15:00~15:45

バレトン

金山　美沙

13:00~13:45

バレトン

金山　美沙

20:00~21:00

ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ

Konny

20:00~21:00

ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ

Konny

レッスンなし

18:00~18:45

ＺＵＭＢＡ

AKIRA

15:45～16:45

ヨガ

谷川　悦子

21:00～21:45

ストレッチポール

Konny

19:00～19:45

Free　Baile

AKIRA

19:30～20:30

サルセ―ション

MIYUKI

19:00～19:45

アロマヨガ

YUM I   


