
00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

ピラティス/ヨガ ヨガ コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ キックボクシング ヨガ

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

エアロビクス キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

究極HIIT コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT 究極HIIT ヨガ キックボクシング

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ヨガ ピラティス/ヨガ 究極HIIT 究極HIIT

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

キックボクシング 究極HIIT 究極HIIT エアロビクス コアHIIT キックボクシング ピラティス/ヨガ

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ 究極HIIT ヨガ コアHIIT ヨガ

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

ピラティス/ヨガ ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ ヨガ ピラティス/ヨガ ヨガ

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

ヨガ エアロビクス ヨガ ヨガ ダンスフィットネス ヨガ エアロビクス
Body design yoga

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT エアロビクス コアHIIT エアロビクス ピラティス/ヨガ

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ コアHIIT

10:00~10:30 10:00~11:00 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30

SALSATION® 休講

ダンスフィットネス キックボクシング 究極HIIT 10:30~11:15 キックボクシング ダンスフィットネス

11:00~11:45 11:00~11:30 11:00~11:45

骨盤ととのえヨガ 休講 ZUMBA 大西りな
maobics

~ピラティス~
DISCO WORLD

KANA ダンスフィットネス 山下斗真 大西りな Megu

12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 SALSATION® 12:00~12:45

Megu
maobics

~美姿勢レッスン~
SALSATION®

エアロビクス キックボクシング ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス 大西りな Megu

10:45~11:3010:45~11:30
maobics

~ピラティス~

Kaori

11:45~12:45

11:30~12:30
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13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:45 13:00~14:00 13:00~13:30 13:00~13:30

ZUMBA SALSATION® 休講

キックボクシング ダンスフィットネス 山下斗真 キックボクシング エアロビクス 13:30~14:15

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:45 14:00~14:30 14:00~14:30

ReeJam 休講 KANA

究極HIIT トランポリン 山下斗真 ダンスフィットネス ヨガ 14:30~15:15

15:00~15:45 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:45 15:00~15:30 15:00~15:30

基本のピラティス 基本のピラティス KANA

Erika エアロビクス コアHIIT Erika トランポリン トランポリン

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス ピラティス/ヨガ キックボクシング コアHIIT

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

ダンスフィットネス ダンスフィットネス 究極HIIT トランポリン 究極HIIT エアロビクス ヨガ

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

コアHIIT 究極HIIT トランポリン ピラティス/ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ

19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:45 19:00~19:45 19:00~19:45 19:00~19:45 ZUMBA

パワーヨガ
maobics

~ピラティス~
シェイプヨガ ZUMBA Kaori

トランポリン トランポリン Midori 大西りな KANA お貴

20:00~21:00 20:00~20:30 20:00~20:45 20:00~20:45 20:00~20:45 20:00~20:45

陰ヨガ リラックスヨガ
ミュージック

マオビクス
月礼拝 ボディメイクヨガ 陰ヨガ

ダンスフィットネス Midori 大西りな KANA Midori Kaori

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:45 21:00~21:30

21:15~22:15 21:15~22:15 パワーヨガ

Shaka Dance トランポリン トランポリン トランポリン Midori トランポリン

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 Kaori 22:00~22:30 22:00~22:30

休講

エアロビクス キックボクシング キックボクシング キックボクシング キックボクシング

0:00
23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

ピラティス/ヨガ キックボクシング ダンスフィットネス コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ ヨガ

Kaori

SALSATION®

Megu

18:45~19:30

パワーヨガ

ベーシックヨガ

Kaori
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