
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3
AYAKO

鍛~Bodymaking yoga
背中・お尻トレーニング

★★★

13:00-13:50
4 5 6 7 8 9 10

kei 瀧澤  昌樹 ayano AYAKO MITSUE kei AYAKO
整~Conditioning yoga 鍛~Bodymaking yoga

骨盤筋整 お腹引き締め

★★ ★★ ★★ ★ ★★ ★★★

13:45~14:35 19:00~19:30 13:00~14:00 19:00~19:50 19:00~20:00 18:50~19:40 13:00~13:50
11 12 13 14 15 16 17

瀧澤  昌樹 ayano AYAKO MITSUE AYAKO
鍛~Bodymaking yoga 整~Conditioning yoga

美脚 ハートオープニング

★★ ★★★ ★ ★★

19:00~19:30 13:00~14:00 19:00~19:50 19:00~20:00 18:50-19:40
18 19 20 21 22 23 24

kei 瀧澤  昌樹 ayano AYAKO MITSUE AYAKO
整~Conditioning yoga
猫背巻き肩改善 シセイカルテ

★ ★★ ★ ★

13:45~14:35 19:00~19:30 13:00~14:00 19:00~19:50 19:00~20:00 13:00~13:50
25 26 27 28 29

瀧澤  昌樹 ayano AYAKO MITSUE 遅刻の場合は入室をご遠慮いただきますよう

お願いいたします。

シセイカルテ レッスン終了後は、次のバーチャルプログラムに

★★ ★ 参加される会員様を考慮して、

19:00~19:30 13:00~14:00 19:00~19:50 19:00~20:00 速やかに退出準備のご協力をお願いいたします。

リズムボクシング ベーシックヨガ リラックスフローヨガパワーヨガ

2024年        2月 FIT-EASY  飯田店
STudIo  lESSon

リラックスヨガ

リズムボクシング ベーシックヨガ

リズムボクシング ベーシックヨガ

リズムボクシング ベーシックヨガ リラックスフローヨガ

パワーヨガ

deep relax yoga

deep relax yoga
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1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30
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8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30
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【 飯田店レッスンスケジュール① 】



13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30
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【 飯田店レッスンスケジュール② 】


