
20:00～20:45

20:00～20:45

ストレッチフロー

ストレッチフロー

21:00～21:45

20:15～21:00 21:00～21:45

ボディコンバット

ブートキャンプ

ブートキャンプ

ボディコンバット

ボディコンバット

20:00～20:45

20:00～20:45

20:00～20:45

アロマリラックスヨガ

ピラティス＆ヨガ

アロマリラックスヨガ

ピラティス＆ヨガ

レッスンカレンダー
小松店

ご参加お待ちしています！
・会員様は無料でご参加いただけます
・ヨガマット完備！手ぶらでご参加いただけます
・必要な方は水分やタオルをお持ちください
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要予約

要予約

要予約

要予約

小野Masato

Masato

Masato

Masato

小野

小野

小野

20:00～20:45

20:00～20:45

20:00～20:45

ストレッチフロー

ストレッチフロー

北市

北市

北市

北市

要予約

要予約

要予約

要予約

20:15～21:00

20:15～21:00

20:15～21:00

21:00～21:45

21:00～21:45

ブートキャンプ

ブートキャンプ ボディコンバット

Yumi

Yumi

Yumi

Yumi

ご予約が必要なレッスンは4/29 12:00よりご予約可能です
ご予約は店内のQRまたは小松店インスタプロフィールから！

※直前のレッスンの変更や中止になる場合もあります。詳細は小松店インスタグラムでご確認ください。

5月のレッスンから
木曜日へ移動となり

ました


