
00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10：00～10：45 10:00~10:30

オリジナル

マーシャルアーツ

10：45～11：30 10：45～11：15 10：45～11：45 TAKIZAWA

エアロビクス ※第2,4週開催

SACHI 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30

SACHI

11：30～12：15

yoga

12:00~12:30 12:00~12:30 SACHI 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

4:00

Monday Tuesday Wednesday Thursday Sunday

0:00

1:00

2:00

3:00

Friday Saturday

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

やさしいリラックス

ハタヨーガ

Masumi11:00

12:00

10：45～11：45

やさしい

リラックス

ハタヨーガ

Masumi

10:00

初級エアロ＆シェイプ

【 イオンタウン江刺店レッスンスケジュール① 】



13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13：00～13：45 13:00~13:30

オリジナル

マーシャルアーツ

TAKIZAWA

※第１,３週開催

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30

20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

0:00
23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

※TAKIZAWA先生のレッスンは毎月第5週は休講となりますので、ご注意ください。

Friday Saturday Sunday

13:00

Monday Tuesday Wednesday Thursday

15:00

16:00

17:00

18:00

14:00

21:00

22:00

23:00

19:00

20:00

【 イオンタウン江刺店レッスンスケジュール② 】


