
 Weekly Scheduleインストラクター

SANDAY

なし

FRIDAY

なし

10 :45~11 :30

SATURDAY

渋⾕先⽣

11 :45~12 :15

12 :30~13 :00

マットピラティス

エアロビクス

スタンテイング
ピラティス

SATURDAY

外⼭先⽣

10 :45~11 :30

11 :45~12 :15

12 :30~13 :15

コンディショニング

はじめてのエアロ

ユニバーサル
ヨガアース

※隔週で交代

SATURDAY
YURIKA先⽣

13 :30~14 :15
ZUMBA®

鈴⽊先⽣

14 :30~15 :45

SATURDAY

キックボクシング
チャレンジ

YURIKA先⽣

19 :00~19 :45

20:00~20:45

THURSDAY

ZUMBA®GOLD
ベーシックムーブ

ZUMBA®

※隔週で交代THURSDAY
外⼭先⽣

10 :45~11 :30

11 :45~12 :15

コンディショニング

はじめてのエアロ

TUESDAY

鈴⽊先⽣

13 :00~13 :45
キックボクシング

チャレンジ

WEDNESDAY

10 :30~11 :15

YUKARI先⽣

カラダゆるめるヨガ

MONDAY
YUKARI先⽣

19 :00~19 :45

20:00~21 :00
陰ヨガと瞑想

自律神経ととのえヨガ



 Weekly Scheduleインストラクター

⽇曜⽇

なし

⾦曜⽇

なし

10 :45~11 :30

⼟曜⽇

渋⾕先⽣

11 :45~12 :15

12 :30~13 :00

マットピラティス

エアロビクス

スタンテイング
ピラティス

⼟曜⽇

外⼭先⽣

10 :45~11 :30

11 :45~12 :15

12 :30~13 :15

コンディショニング

はじめてのエアロ

ユニバーサル
ヨガアース

※隔週で交代
⼟曜⽇
YURIKA先⽣

13 :30~14 :15
ZUMBA® 鈴⽊先⽣

14 :30~15 :45

⼟曜⽇

キックボクシング
チャレンジ

YURIKA先⽣

19 :00~19 :45

20:00~20:45

⽊曜⽇

ZUMBA®GOLD
ベーシックムーブ

ZUMBA®

※隔週で交代
⽊曜⽇

外⼭先⽣

10 :45~11 :30

11 :45~12 :15

コンディショニング

はじめてのエアロ

⽕曜⽇

鈴⽊先⽣

13 :00~13 :45
キックボクシング

チャレンジ

⽔曜⽇

10 :30~11 :15

YUKARI先⽣

カラダゆるめるヨガ

⽉曜⽇
YUKARI先⽣

19 :00~19 :45

20:00~21 :00
陰ヨガと瞑想

自律神経ととのえヨガ


