
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

格闘技

0:00‐00:30

CARDIO

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

H.I.I.T

2:00‐2:30

格闘技

2:00‐2:30

CARDIO

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

H.I.I.T

3:00‐3:30

CARDIO

3:00‐3:30

ヨガ

3:00‐3:30

H.I.I.T

2:00‐2:30

格闘技

3:00‐3:30

格闘技

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

CARDIO

4:00‐4:30

H.I.I.T

4:00‐4:30

格闘技

4:00‐4:30

ヨガ

4:00‐4:30

H.I.I.T

5:00‐5:30

CARDIO

5:00‐5:30

格闘技

5:00‐5:30

ヨガ

5:00‐5:30

H.I.I.T

5:00‐5:30

CARDIO

6:00‐6:30

格闘技

6:00‐6:30

CARDIO

6:00‐6:30

ヨガ

6:00‐6:30

H.I.I.T

7:00‐7:30

格闘技

7:00‐7:30

CARDIO

7:00‐7:30

ヨガ

7:00‐7:30

H.I.I.T

8:00‐8:30

格闘技

8:00‐8:30

CARDIO

8:00‐8:30

ヨガ

8:00‐8:30

H.I.I.T

9:00‐9:30

CARDIO

9:00‐9:30

ヨガ

9:00‐9:30

H.I.I.T

8:00‐8:30

格闘技

9:00‐9:30

格闘技

9:00‐9:30

ヨガ

10:00‐10:30

H.I.I.T

11:00‐11:30

CARDIO

格闘技

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

H.I.I.T

1:00‐1:30

CARDIO

1:00‐1:30

CARDIO

10:00‐10:30

格闘技

11:00‐11:30
格闘技

ヨガ

11:00‐11:30
ヨガ

H.I.I.T

11:00‐11:30

CARDIO

11:00‐11:30

H.I.I.T

10:00‐10:30

0:00

伊那店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

0:00‐00:30

ダンス

0:00‐00:30

ダンス

1:00‐1:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

ダンス

11:00‐11:30
ダンス

10:00‐10:30

ダンス

11:00‐11:30
ダンス

10:00‐10:30

9:00‐9:30

ダンス

9:00‐9:30

ダンス

8:00‐8:30

ダンス

8:00‐8:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

5:00‐5:30

ダンス

5:00‐5:30

ダンス

4:00‐4:30

ダンス

4:00‐4:30

ダンス

3:00‐3:30

ダンス

3:00‐3:30

ダンス

0:00‐00:30

ダンス

ダンス

1:00‐1:30

2:00‐2:30

ダンス

2:00‐2:30

ダンス

ダンス

1:00‐1:30

10:15-11:00
ダイエット

ヨガ
ハイジ

10:15-11:00
DANCE×

フィットネス

KAREN
10:30-11:00

ZUMBA

UEKANE

11:15-11:45
STRONGNATION

　ZUMBA

10:00-10:45

回復ヨガ
MUTSUMI

第3土曜日



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

最終更新日:2025/1/15

12:00

伊那店レッスンスケジュール②

14:00‐14:30

格闘技

15:00‐15:30

ヨガ

格闘技

13:00‐13:30

ヨガ

14:00‐14:30

H.I.I.T

15:00‐15:30

格闘技

12:00‐12:30

ヨガ

13:00‐13:30

H.I.I.T

14:00‐14:30

CARDIO

15:00‐15:30

ヨガ

12:00‐12:30

H.I.I.T

13:00‐13:30

CARDIO

14:00‐14:30

H.I.I.T

12:00‐12:30

CARDIO

13:00‐13:30
CARDIO

12:00‐12:30

格闘技

15:00‐15:30
格闘技

14:00‐14:30

ヨガ

15:00‐15:30

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

16:00‐16:30

格闘技

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

H.I.I.T

17:00‐17:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

18:00‐18:30

ヨガ

18:00‐18:30

H.I.I.T

18:00‐18:30

CARDIO

18:00‐18:30

格闘技

19:00‐19:30

ヨガ

19:00‐19:30

H.I.I.T

19:00‐19:30

CARDIO

19:00‐19:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

20:00‐20:30

H.I.I.T

20:00‐20:30

CARDIO

20:00‐20:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

21:00‐21:30

CARDIO

21:00‐21:30

格闘技

21:00‐21:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30
CARDIO

22:00‐22:30

格闘技

23:00‐23:30
格闘技

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30
ヨガ

22:00‐22:30

H.I.I.T

23:00‐23:30
H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30

12:00‐12:30

ダンス ダンス

12:00‐12:30

13:00‐13:30

ダンス

ダンス

12:00‐12:30

ダンス

13:00‐13:30

ダンス

14:00‐14:30

ダンス

14:00‐14:30

ダンス

13:00‐13:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

16:00‐16:30

ダンス

16:00‐16:30

ダンス

17:00‐17:30

ダンス

17:00‐17:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30

ダンス

19:00‐19:30
ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30

ダンス

20:00‐20:30

ダンス

20:00‐20:30

ダンス

21:00‐21:30

ダンス

21:00‐21:30

ダンス

22:00‐22:30

ダンス

22:00‐22:30

ダンス

23:00‐23:30

ダンス

23:00‐23:30

STRONGNATION
18:30-19:00

　19:10-19:40
ZUMBA
MIYA

自重トレーニング

19:00-19:45

TETSU


