
00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10：00～10：45 10:00~10:30

10：15～11：00 10：15～11：00 回復ヨガ

DANCE×

フィットネス
10：30～11：00 ダイエットヨガ MUTSUMI

ZUMABA ※第３土曜日

11:00~11:30 11:00~11:30 UEKANE 11:00~11:30 11:00~11:30

11:15~11:45

STRONGNATION

12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

Sunday

0:00

UEKANE

11:00

12:00

Wednesday Thursday Friday SaturdayMonday

ハイジ

5:00

6:00

8:00

9:00

10:00

KAREN

1:00

2:00

3:00

Tuesday

7:00

4:00
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13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13：00～13：45 13:00~13:30

背骨コンディショ

ニング

Keiko

※第1,3土曜日

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14：00～14：45 14:00~14:30

セロトニンヨガ

Keiko

※第1,3土曜日

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

18：30～19：00

STRONGNATION

MIYA 19：00～19：45 19：00～19：45 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30

19:15~19:45

ZUMBA
自重トレーニング 回復ヨガ

TETSU MUTSUMI

20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

0:00
23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

MIYA

14:00

13:00

23:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Monday Tuesday FridayWednesday Thursday Saturday Sunday
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