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岡谷店レッスンスケジュール

MARIKA
①リズムフローヨガ　

19:15~20:00

②リセットヨガ
20:15~21:00

MIYA
①18:30~19:00

②19:10~19:50

MUTSUMI
BODY PUMP

19:00(30／45)
シェイプUPヨガ　

19:45／20:00 MUTSUMI
デトックスヨガ
20:00~20:45

☆インストラクターレッスンが休講の際は下記のバーチャルを行います☆
月：19時SH‘BAM／20時COMBAT                                 火：19時barre   
水：19時BODY BALANCE／20時BODY COMBAT       木：19時BODY PUMP
金：19時BODY ATTACK      土：15時BODY PUMP     日：19時GRIT STRENGTH

TETSU  (月1)
自重トレーニング

15:00~15:45

JIN
美カラダエクササイズ

19:00~19:45

JIN
ケガ予防ストレッチ

19:00~19:45
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