


                                                               

                                                                             

                                                                  

          

     

                                                                             

    

    

     

     

     

                              

    

              

    

    

    

    

      

    

    

    

SACHIKO

ほぐして
ピラティス

～10:00 10:45

～10:00 11:00

Yogic arts

～10:00 11:00

MIZHO



                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                  

     

    

                                            

      

                 

                                                                            

     

                                                                             

    
                                                                             

     

     

     

     

     

     

     

                 

     

     

                                 

     

     

～20:30 21:30
Yogic arts

MIZHO
初級

～19:00 19:50
開脚ストレッチ

ヨガ

AKANE

お腹シェイプ

～19:00 19:50

アップヨガ

AKANE

～20:15 21:00

ZUMBA

HARU


