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ラテン音楽を中心としたダ
ンスフィットネスのプログ
ラムです。レゲトン、サル
サ、フラメンコ、ベリーダ
ンス、ポップ、HIPHOP等、
世界中の様々なジャンルの
音楽で踊ります。ダンスが
苦手という方も大丈夫！パ
ーティー気分で楽しくエク
ササイズができます♪

HIPHOP
HIPHOP、KPOP、JPOP、R
＆Bなど、カッコイイ音楽に
合わせて自由なスタイルで
踊ります！レッスンではス
トレッチからウォーミング
ＵＰ、振り付けまで丁寧に
レクチャーします！ダンス
初心者の方も楽しめるレッ
スンです。


