
00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

ピラティス/ヨガ ヨガ コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ キックボクシング ヨガ

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

エアロビクス キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

究極HIIT コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT 究極HIIT ヨガ キックボクシング

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ヨガ ピラティス/ヨガ 究極HIIT 究極HIIT

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

キックボクシング 究極HIIT 究極HIIT エアロビクス コアHIIT キックボクシング ピラティス/ヨガ

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ 究極HIIT ヨガ コアHIIT ヨガ

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

ヨガ ヨガ エアロビクス ヨガ ヨガ ピラティス/ヨガ ヨガ

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

ピラティス/ヨガ エアロビクス ヨガ ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ヨガ エアロビクス

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT エアロビクス コアHIIT エアロビクス ピラティス/ヨガ

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ コアHIIT

10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30

ダンスフィットネス コアHIIT キックボクシング 究極HIIT トランポリン キックボクシング ダンスフィットネス

11:00~12:00 11:00~12:00 11:00~11:30 11:00~11:30

フラダンス 骨盤調整ヨガ ZUMBA パワーヨガ BODYCOMBAT

natsu キックボクシング みどり トランポリン KOUHEI

12:00~13:00 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

休講 休講
セルフ体幹コン

ディショニング

キックボクシング natsu ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス

10:45~11:30

みどり

10:45~11:45 10:45~11:30

Kiyoe
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13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~14:00 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30

休講
心身のコア力を

高めるヨガ

キックボクシング ダンスフィットネス キックボクシング エアロビクス トランポリン

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~15:00 14:00~14:30 14:00~14:30

休講 フラダンス

究極HIIT トランポリン 究極HIIT ヨガ キックボクシング

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

休講

トランポリン エアロビクス コアHIIT キックボクシング トランポリン ダンスフィットネス

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス ピラティス/ヨガ キックボクシング コアHIIT

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~18:00 17:00~17:30

姿勢改善

ピラティス

ダンスフィットネス ダンスフィットネス 究極HIIT トランポリン 究極HIIT ヨガ

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

18:30~19:00

コアHIIT 究極HIIT トランポリン ピラティス/ヨガ エアロビクス 究極HIIT

19:00~19:45 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:45 19:00~19:30 久野翔利 19:00~19:30

BODYCOMBAT UBOUND BODYATTACK 19:30~20:00

トランポリン 久野翔利 トランポリン トランポリン

20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~21:00 久野翔利 20:00~20:30

UBOUND
ナチュラル

flowヨガ

キックボクシング ダンスフィットネス 久野翔利 ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

休講

トランポリン トランポリン トランポリン トランポリン エアロビクス トランポリン

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

ダンスフィットネス エアロビクス キックボクシング キックボクシング 究極HIIT キックボクシング キックボクシング

0:00

23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

ピラティス/ヨガ キックボクシング ダンスフィットネス コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ ヨガ

HIROE

HIROE

Kiyoe

KOUHEIKOUHEI

19:45~20:15
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